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Venerdì 20 febbraio ore 18,00 presso Le Cucine di Villa Reale  

Villa Reale viale Brianza 1 – Monza 

 

MASSIMO BEGGIO 
Forse l’autunno 

Le cento stagioni dell’haiku - Bellavite Editore in Missaglia 
 

Coordina Antonetta Carrabs   Interviene Paolo Pezzaglia 

 
 

Con la sua sorprendente brevità l’haiku è quanto di più incredibilmente essenziale il mondo della poesia abbia saputo 

mettere in campo nel corso di tutta la sua storia e rimane uno dei doni più interessanti e preziosi della cultura 

giapponese. Come nell’arte della composizione floreale della tradizione giapponese (ikebana) ogni fiore raccolto viene 

disposto in modo che non se ne perda il senso vitale, così l’haiku è un autentico ikebana di parole. 

. 

Massimo Beggio si interessa da anni alla cultura giapponese, in particolare alla poesia haiku e allo Zen.  

Insegnante e operatore shiatsu, tiene seminari e corsi di specializzazione per operatori professionisti in molte regioni 

d’Italia, pubblicando articoli sullo Shiatsu e la Medicina Tradizionale Cinese su riviste specializzate del settore. Con 

Franco Bottalo e altri colleghi ha pubblicato per la Xenia Il grande libro dello Shiatsu. Nel 2013 ha pubblicato con 

Bellavite Editore Il libro dei soffi, dedicato alla terapia del maestro Inoue Muhen, di cui è stato allievo. 

 

Ingresso libero 
 

 


